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CURSO DE ATORES NBA
FORMAGAO MODULAR CERTIFICADA EM INTERPRETAGAO

Através de percursos de formagao modular certificada em interpretagao, procuramos dar a conhecer, por
um lado, o mundo da representag¢ao e, por outro, ajudar a desenvolver capacidades de desempenho
individuais e em grupo, através de abordagens e atividades diversificadas, tais como:

e Explorar e incrementar o autoconhecimento, a autoconfianca, a desinibicdo, a postura e a
“atitude”, o sentido grupal, a concentragdo, a disponibilidade, o improviso, a “escuta”, a exploracao
do movimento, do espaco e das sonoridades, a comunica¢ao verbal e ndo-verbal, o impulso
criativo, a imaginag¢ao e 0s seus mecanismos;

e Levar o aluno a utilizar a voz e o corpo como instrumentos multifacetados, a serem aplicados em
diversos géneros e registos, no contexto da representacao teatral ou para cdmara;

e Introduzir os “métodos” do Ator / Atriz, a constru¢do de personagem e a contracena, a “iniciativa”
e as “propostas” do ator;

e Contactar e interagir de forma natural com o mundo multimédia e audiovisual, realizar exercicios
para camara, apresentacoes e atuacdes em contexto de aula e para publicos restritos.

Toda a planificacdo e respetivos mddulos e a estruturacdo técnico-Pedagdgica, estdo orientadas para a
adocdo de técnicas de formagdo eminentemente praticas, recorrendo a metodologias ativas e
integradas, onde a teoria surge como uma decorréncia da pratica e ndo como matéria paralela
independente.

O nosso foco centra-se no “aluno” que devera aceder por si, com a ajuda do corpo docente e da
comunidade escolar, a compreensao da “storytelling” subjacente a qualquer projeto proposto, de modo
gue dessa forma também surja a compreensao da importancia fundamental do estilo préprio de cada um.
O docente é neste processo um facilitador da aprendizagem e da progressao individual de cada aluno.

Numa evolugao gradual e dinamica, ao longo de 2 percursos de formagao modular, serdo prosseguidos
objetivos e desenvolvidas atividades, em linha com as orienta¢des do Catdlogo Nacional de Qualificagdes,
no que respeita ao referencial de Artes do Espetaculo — Intérprete/Ator/Atriz.



PLANO DE FORMACAO

O CURSO DE ATORES NBA é composta por 2 NiVEIS, cada um com 2 percursos de formacdo modular certificada de
nivel 4, capitalizaveis para a obtencdo de diferentes graus do Catalogo Nacional de QualificacGes.

LINGUAGENS FiSICAS E EXPRESSAO CORPORAL CONSTRUGCAO DE PERSONAGEM

INTRODUCAO AS LINGUAGENS E TECNICAS DO DISCURSO TEATRAL: MONOLOGO E DIALOGO
INTERPRETE ”
TECNICAS DE CORPO: CONTATO E
INTRODUGAO AS TECNICAS DE MOVIMENTO COMPOSICAO
CORPORAL - ~ ~
ARTICULAGAO, DICCAO, PROJEGAO E
DESAFIOS DO NATURALISMO ENTOAGAO
AGOES BASICAS: SALTOS, VOLTAS, INTERPRETACAO PARA CAMARA

TRANSFERENCIAS DE PESO, DESLOCACOES ; ; "
PRATICAS CENICAS CONTEMPORANEAS

TECNICAS VOCAIS

NIVEL 1

\
CURSO DE ATORES NBA — NiVEL 1 CURSO DE ATORES NBA — NiVEL 1
PERCURSO 1 PERCURSO 2
200H FORMACAO MODULAR CERTIFICADA 200H FORMACAO MODULAR CERTIFICADA

PACK 'U N |C0’ 0OS DOIS PERCURSOS (1+2) POR 1.000€ + 100€ DE MATRICULA ( 0 VALOR DO CURSO PODERA SER PARCELADO EM 5 PRESTAGOES DE 200€). Nota

especial: o valor total do curso é devido na sua totalidade no ato da inscrigdo — o regime prestacional é apenas uma facilitagdo.

MODELO DRAMATURGICOS: APLICACAO

TECNICAS DE IMPROVISACAO E COMPOSICAO PRATICA

DE CENAS

- ; TEXTO DRAMATICO
TEXTO NAO DRAMATICO

- INTEGRACAO DA VOZ NA INTERPRETACAO
APARELHO FONADOR: CONSCIENCIALIZACAO
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E (RE)CONHECIMENTO TECNICAS VOCAIS — DESENVOLVIMENTO
LUTAS DE PALCO TECNICAS AVANGADAS DE MOVIMENTOS
CORPORAIS

INTRODUGAO A CARACTERIZACAO

OFICINA DE DANCA

NIVEL

\
CURSO DE ATORES NBA - DIA — NiVEL 2 CURSO DE ATORES NBA - DIA — NIVEL 2
PERCURSO 3 PERCURSO 4
200H FORMAGAO MODULAR CERTIFICADA 200H FORMAGAO MODULAR CERTIFICADA

PACK 'U N |C0’ OS DOIS PERCURSOS (3+4) POR 1.000€ + 100€ DE MATRICULA ( 0 VALOR DO CURSO PODERA SER PARCELADO EM 5 PRESTAGOES DE 200€). Nota

especial: o valor total do curso é devido na sua totalidade no ato da inscrigdo — o regime prestacional é apenas uma facilitagdo.

Cada NiVEL, decorre ao longo de seis meses, com inicio previsto para fevereiro /marco e término em junho /julho.
HORARIOS: (sujeitos a alteracdes, caso necessdrio)

NIVEL 1: de segunda a sexta, entre as 13h00 e as 17h00

NIVEL 2: de segunda a sexta, entre as 09h30 e as 13h30

NOTA RELEVANTE: A abertura efetiva anual de cada Nivel, depende de nimero minimo de alunos inscritos que
viabilize o respetivo funcionamento que se estipula em 18. A abertura do percurso de Nivel 1, ndo obriga a escola
a abrir o percurso de Nivel 2 no ano ou anos subsequentes, caso esse nimero minimo de alunos ndo seja
alcangado.

Sempre que um aluno conclua com aproveitamento um percurso modular é emitido um certificado de qualificagcdes
que discrimina todos os mdédulos com aproveitamento. A frequéncia com aprovacdo dos 2 NIVEIS de formacao,
confere também o Diploma de Ator/Atriz da Nicolau Breyner Academia.




CONDICOES DE ACESSO

As formacgdes modulares destinam-se a adultos com idade igual ou superior a 18 anos, com habilitacdo escolar igual
ou superior ao 9.2 ano de escolaridade.

O ingresso no curso carece de processo de candidatura que inclui prova / audicdo presencial. (excecionalmente
online, caso se justifique). A admissdo estara condicionada a apreciacdo qualitativa do processo de Candidatura (a
cargo da direcdo pedagdgica da academia), as vagas existentes e a abertura efetiva do curso.

OS MODULOS

AREA DE INTERPRETACAO

De forma gradual e consistente, o aluno conhecerd as principais técnicas e os principais “métodos” ao dispor do ator,
adquirindo competéncias variadas que lhe permitirdo agir e representar em contextos variados, do palco ao
“plateau”, passando por outras expressdes artisticas alternativas, sendo em simultaneo convidado a romper com
rotinas pessoais e sociais, de molde a atingir graus de autoconhecimento e desinibicdo que lhe permitam explorar
por sua iniciativa ferramentas que lhe serao indispensaveis ao longo do curso e da profissao.

Da construcdo de personagem a contracena, passando por multiplos processos de aquisicdo pratica e tedrica de
conhecimento, ele vai gradualmente conseguir sistematizar as suas proprias metodologias de pesquisa e trabalho,
para que as possa aplicar de forma auténoma no seu percurso profissional futuro.

Nesse sentido e complementarmente, o aluno vai aprender a analisar um texto dramatico ou um guido e como
estudar o sentido de cada uma das cenas, nomeadamente quanto a caracterizacdo das personagens de acordo com
os seus objetivos, aplicando dessa forma os conhecimentos adquiridos a pratica dramaturgica dos exercicios a
implementar nos Mddulos de Interpretacdo, nomeadamente quanto as diferentes leituras de um texto, ao universo
do autor e a contextualizagdo da acdo e as acbes da personagem: o que diz, o que faz e o subtexto, o processo
criativo, a estrutura dramatica: inicio, meio, climax e fim.

Ao longo do curso o aluno vai familiarizar-se também com as técnicas de interpretacdo para camara,
autonomizando-se gradualmente no “treino” e na “pratica”, adquirindo destreza e capacidade de auto iniciativa
criativa, identificando, na sua globalidade, o papel do ator profissional, na complexidade da producdo audiovisual,
identificando os diferentes campos e fun¢Ges das equipas de producdo e realizacdo, da producdo a edi¢do, passando
pelo que o realizador espera do ator, evidenciando capacidade para gerar em cena emog¢odes crediveis e verdadeiras,
assim como para utilizar com destreza as varias técnicas adquiridas ao longo da formacgdo, consolidando a
aprendizagem adquirida de molde a tornar-se o mais apto possivel a enfrentar o mercado de trabalho profissional e
os seus desafios.

INTRODUGCAO AS LINGUAGENS E TECNICA DO/A INTERPRETE | 50H

» Analisar as diferentes componentes e linguagens do/a intérprete.
> Aplicar as técnicas de comunicagdo e trabalho em grupo adequadas as necessidades do espetaculo.
> Aplicar técnicas de autoconhecimento e consciencializacdo do “eu”.

LINGUAGENS FiSICAS E EXPRESSAO CORPORAL | 25H

> Aplicar técnicas de observacdo da realidade e da sua tradugdo para cena através das linguagens fisicas.
> Aplicar técnicas de expressdo corporal.

> Aplicar técnicas relacionadas com a mimica, a pantomima e o teatro fisico.

CONSTRUCAO DE PERSONAGEM | 25H

> Construir e caracterizar uma personagem num dado contexto, com recurso ao corpo enquanto instrumento
flexivel e expressivo.

» Reconhecer a importincia da autonomia no processo de criagdo/construcdo de uma personagem.



TECNICAS DE IMPROVISAGCAO E COMPOSICAO DE CENAS | 50H

> Aplicar técnicas de improvisacdo em diferentes estilos de abordagem.

» Reconhecer a importancia da participacdo na composicdo de cenas como impulsionadora do desenvolvimento
dos processos criativos.

» ldentificar estruturas de composicio de cenas.

> Utilizar mecanismos de interacdo em cena, - concordancia e oposicdo.

TEXTO DRAMATICO | 50H

> Reconhecer o propédsito de um texto dramatico enquanto veiculo entre autor/a e publico.

> Analisar e cumprir com as exigéncias do texto dramatico na interpretacdo de uma personagem.
> Aplicar técnicas de comunicacdo e elocucdo do texto dramatico.

> Aplicar técnicas de interpretacdo do texto dramatico.

TEXTO NAO DRAMATICO | 50H

» Reconhecer o potencial dramatico do texto ndo dramatico.
> Aplicar técnicas de comunicacdo e elocucdo do texto ndo dramatico.
> Aplicar técnicas de interpretagdo do texto ndo dramatico.

DESAFIOS DO NATURALISMO | 25H

> Caracterizar o conceito de naturalismo na escrita/dramaturgia, estilos de interpretacéo, tipo de cenografia e
outros aspetos relacionados com a pratica.

» Analisar o desenvolvimento do naturalismo na pratica teatral do séc. XIX, séc. XX e o seu impacto atualmente.

» Reconhecer a relevancia do naturalismo na interpretacdo para cinema e nas praticas contemporaneas.

> Aplicar o método das agdes fisicas como bases estruturantes da composi¢do da personagem.

MODELOS DRAMATURGICOS — APLICACAO PRATICA | 50H

» Analisar criticamente uma obra de teatro.

> Estabelecer a relagdo entre uma hipotese dramaturgica e a sua experimentagcdo em cena.
> Aplicar técnicas de improvisacdo segundo a dramaturgia definida e propostas de cena.

> Colaborar no processo de constru¢do de um quadro dramaturgico.

DISCURSO TEATRAL — MONOLOGO E DIALOGO | 50H

> Aplicar técnicas de articulagdo entre a palavra e a emogao.

> Aplicar técnicas de apresenta¢do de uma cena monologada.

» Reconhecer o didlogo como pretexto para a escuta do outro e para a agdo/reacdo emotiva em cena.
> Aplicar técnicas de apresenta¢do de uma cena dialogada.

INTERPRETACAO PARA CAMARA | 50H

> Aplicar técnicas performativas ligadas a linguagem da Interpretacdo para cdmara.

> Analisar o texto ficcional numa légica de construcdo de personagens e do seu objetivo.

> Reconhecer a importancia do argumento e estilo no desempenho interpretativo.

> Caracterizar perspetivas contemporaneas de criagdo e apreciagdo em cinema.

> Planificar e avaliar atividades e projetos no ambito da interpretagao e da criagdo para a camara.

PRATICAS CENICAS CONTEMPORANEAS | 25H

> Reconhecer e desenvolver o didlogo com outras praticas artisticas como a dancga, a performance e a musica.
> Reconhecer a histdria da performance.

> Desenvolver praticas cénicas contemporaneas.

» Analisar criticamente a linguagem, os meios e os contextos da criacdo contemporanea.

INTRODUGAO A CARACTERIZACAO — TECNICAS E MATERIAIS | 25H

> Reconhecer a importancia da maquilhagem e a caracterizagdo.

> ldentificar as ferramentas, os materiais e os cuidados necessarios a caracterizagao.
> Aplicar técnicas de maquilhagem basica para palco.



AREA DE EXPRESSAO CORPORAL E MOVIMENTO

No conjunto dos mddulos desta drea, procura-se proporcionar ao aluno uma maior autonomia no seu processo
criativo, fornecendo-lhe novas perspetivas de comunicacdo e interacdo, através do conhecimento de seu préprio
corpo -- a sua principal ferramenta de trabalho e do respetivo potencial, da interacdao dos corpos entre si, do sentido
e dinamica do movimento, do dominio do espaco, da libertacdo de habitos e inibicdes adquiridos no quotidiano,
treinando o corpo para se poder transformar segundo as carateristicas das personagens e respetivas interagdes.
Inclui-se uma abordagem aos estilos de danca em geral, Uteis quer aos desafios profissionais do futuro ator, quer ao
seu crescimento técnico, em dominios como o movimento, a desinibicdo e a relagdo com o “outro”, o sentido
coreografico e de grupo, a gestdao do espaco e a postura, a concentragao e a disponibilidade.

Através da incursao em coreografias de cenas de luta, pretende-se também fornecer ao aluno ferramentas que vao
ajudar a fortalecer a sua postura corporal, a adquirir uma maior coordenacdo de movimentos e uma maior
flexibilizacao das articulagdes, a aquisicao de elasticidade, ao treino da impulsdo e queda, ajudando-o dessa forma a
construir as personagens na sua dimensao fisica.

AGOES BASICAS: SALTOS, VOLTAS, TRANSFERENCIAS DE PESO E DESLOCAGOES | 50H

> Executar acGes basicas de movimentos corporais - saltos, voltas, transferéncias de peso, gestos e deslocagoes.
> Executar movimentos de ag¢des bdsicas com seguranca e expressividade.

INTRODUGAO AS TECNICAS DE MOVIMENTO CORPORAL | 25H

> ldentificar o potencial técnico e criativo do corpo através das diferentes linguagens e técnicas de movimento.
» Executar técnicas de movimento corporal através da abordagem as técnicas da danga.
> Executar diferentes tipos de movimentos através de uma leitura da sua fluéncia, peso, espaco e tempo.

TECNICAS AVANCADAS DE MOVIMENTOS CORPORAIS | 25H

> Reconhecer e fundamentar perspetivas contemporaneas de execucdo de movimentos corporais.
> Reconhecer sistemas e técnicas corporais de comunicacdo em danca.

> Aplicar sistemas e técnicas avancadas de movimentos corporais de comunica¢do em danca.

> Aplicar técnicas de interpretacdo em movimento.

> Aplicar técnicas de deslocagdo e de coloca¢do do corpo em movimento.

OFICINA DE DANCA | 25H

> Caracterizar um coredgrafo contemporaneo e a sua obra.
> Aplicar técnicas de constru¢do e composicdo coreografica.

TECNICA DE CORPO — CONTACTO E COMPOSICAO | 25H

> Aplicar técnicas de corpo com vista a execucdo de movimentos no seu ambito fisico o mais organico possivel.
> Aplicar técnicas de memorizagdo coreografica.

» |dentificar as bases do contacto com o outro.

» Recursos Didaticos

LUTAS DE PALCO APLICADAS AO TRABALHO COREOGRAFICO | 25H

> Reconhecer e executar varias técnicas de luta de palco com convicgdo e seguranca.

> Incorporar a interpretacgdo artistica na correta execugdo de técnicas de luta de palco.

> Reconhecer a disciplina e responsabilidades necessarias para a utilizagdo de armas em palco e no contacto com o
outro.

AREA DE VOZ

No conjunto dos modulos desta area, procura-se preparar o aluno para as exigéncias da profissdo de ator ao nivel da voz,
instrumento fundamental da profissdo, através da abordagem e pratica de técnicas de relaxamento vocal, de respiragao,
de corregdo e potenciagao da dicgdao, de exploragdo das ressonancias, de proje¢do da voz e do treino, de molde a
estimular a interdisciplinaridade na execuc¢do de exercicios praticos.

Procura-se levar o aluno a utilizar a voz como instrumento multifacetado, cujo limite depende da sua prépria imaginagao e
a ganhar autonomia na utilizacdo de ferramentas que facilitem a 6étima utilizagdo da sua expressdo vocal,
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independentemente do contexto académico, artistico ou quotidiano, dada a necessidade de preparagdo permanente do
ator, assim como contribuir para que o aluno enriquega o seu processo de progressao interdisciplinar, dotando-o de
capacidades para interpretar a musicalidade do texto na construgdo das suas personagens, como se de uma partitura se
tratasse.

Através do recurso a técnicas de base, pretende-se leva-lo a criar automatismos na adog¢do e uso das técnicas adequadas a
cada via de comunica¢do vocal pretendida e, dessa forma, leva-lo também a aplicar autonomamente as técnicas a
diversos géneros, em contextos como a representagdo teatral ou para camara, entre outros.

APARELHO FONADOR — CONSCIENCIALIZAGCAO E (RE)CONHECIMENTO | 25H

» Reconhecer a importancia da respiracao, enquanto apoio fisico da voz.

» Aplicar técnicas de relaxamento e aquecimento fisico da voz.

» ldentificar os principios basicos do funcionamento da voz.

» Identificar os niveis da respiracao e principais técnicas de aquecimento e relaxamento.

INTEGRAGAO DA VOZ NA INTERPRETAGAO | 50H

» Reconhecer a importancia das palavras e da voz na interpretacao de cenas.
> Aplicar técnicas de integracdo da voz na interpretacao de cenas.

ARTICULAGAO, DICCAO, PROJECCAO E ENTOAGAO | 25H

> Caracterizar a estrutura de um texto.

> Reconhecer a ligacdo entre as palavras na oralidade.

> Aplicar técnicas de articulagdo, dic¢do, projecdo e entoagdo.
> Reconhecer a entoagdo e inflexdo num texto.

TECNICAS VOCAIS | 25H

» Reconhecer fonemas vocalicos e ndo vocalicos.
> Aplicar técnicas vocais.

TECNICAS VOCAIS - DESENVOLVIMENTO | 25H

> Caracterizar a estrutura e organiza¢do do texto.
> Aplicar técnicas vocais avangadas.

ESCOLA PROFISSIONAL NICOLAU
BREYNER

Nicolau Breyner foi ator, produtor, realizador e uma das figuras mais populares da fic¢do nacional que impulsionou e
promoveu de forma decisiva a carreira de centenas de atores, dos mais jovens aos consagrados. E

m 2014, com o intuito de sistematizar e partilhar os seus ensinamentos e métodos, Nicolau Breyner e Ana Costa
fundam a NB Academia.

Ana Costa, reconhecida produtora que assinou diversos éxitos da producdo cinematografica nacional, na altura era
administradora e Diretora Geral do Grupo Cinemate.

Contando com uma equipa técnica de exceléncia e espagos adequados as diversas necessidades formativas, a NB
Academia propde-se difundir e aprofundar o legado do seu fundador, através da implementacdo de planos
pedagdgicos e curriculares que adotam as mais recentes tendéncias e as melhores praticas no ensino do espetaculo e
do audiovisual.

A NB ACADEMIA estd certificada oficialmente pela DGERT / Ministério do Trabalho, para ministrar forma¢do modelar
certificada e pela DGEST / Ministério da Educacdo, sob a designacdo de Escola Profissional Nicolau Breyner, com a
oferta de cursos em regime diurno e a tempo inteiro, que conferem dupla certificagdo

Somos uma escola que oferece um ensino abrangente, vocacionado para todas as areas da representagdo — do
cinema ao teatro, passando pela televisao e pelos mais diversos “palcos” ao dispor do ator, disponibilizando também
formagao profissional em areas técnicas diversificadas, relacionadas com a atividade.



Representar é comunicar e partilhar para e com os outros.

O ensino da técnica com rigor, a par da ética, da entreajuda e do altruismo na profissdo do ator, bem como da
consciéncia da responsabilidade social perante a comunidade, sdo valores fundamentais para NB Academia,
inspirados nos exemplos do seu fundador.

Somos um projeto formativo impar na area da formacao de atores e do audiovisual, no coracao de Lisboa.

AS NOSSAS INSTALACOES

NB ACADEMIA 3 N GILT ¢
Paldcio Pancas Palha 7 AR N ;

Travessa do Recolhimento Lazaro Leitdo n21 % . ‘ \ N/
(a rua de Sta Apoldnia) g ¥
1100-468 Lisboa e e N h,

Telf. 21 843 80 20/1
Email. geral@nbacademia.pt
www.nbacademia.pt

Autocarros: 210, 706, 759, 794 (terminal cg. Cruz da Pedra) A < ‘-
Metro: Linha azul, estacdo Sta. Apoldnia
Comboio: Linha da Azambuja, terminal de Sta. Apoldnia


https://goo.gl/maps/WSnt8k2om3G2
mailto:geral@nbacademia.pt

