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NBA CORPORATE FORMACAO INTENSIVA

As Artes Performativas ao Servigo das Empresas e Instituicoes

Bem-vindo a escola fundada por Nicolau Breyner, cujo legado estamos empenhados em promover!

Face a elevada competitividade e requisitos de qualidade, as Organiza¢des tém vindo a promover Formagoes
para os seus quadros, baseadas em praticas de aprendizagem inovadoras, fazendo apelo a participacao dos
individuos para que os mesmos crescam, se desenvolvam e adaptem as exigéncias de mercado.

A par da oferta formativa para o publico em geral, € com enorme entusiasmo que comunicamos que também
estamos alinhados com as necessidades das Empresas e Institui¢oes.

Temos vindo a desenvolver varios projetos que aliam as técnicas performativas as exigéncias corporativas.
Acreditamos que hoje é possivel melhorar a Motivagdo, o Trabalho em Equipa e a Inspira¢ao dos
colaboradores ao mesmo tempo que se trabalham competéncias-chave para as organizagoes.

Venha conhecer a nossa oferta...
e COMUNICACAO & PITCHING
e ACTING & VALORIZAGAO PESSOAL
e TECNICAS DE ACTING NO SERVICO AO CLIENTE
e EVENTOS, INCENTIVOS E TEAM BUILDING

... Ou pec¢a-nos uma proposta adequada as necessidades da sua empresa ou institui¢do.

A NB ACADEMIA, fundada por NICOLAU BREYNER, é uma escola profissional que oferece um ensino abrangente,
vocacionado para todas as areas da representagdo -- do cinema ao teatro, passando pela televisao e pelos mais
diversos “palcos” ao dispor dos atores.

Do Curso Profissional de Formacdo de Atores NBA de 3 anos, aos mais diversos workshops tematicos e cursos
intensivos de curta e média duragdo, somos um local de aperfeicoamento de técnicas e métodos de representagdo
gue sistematizamos através de uma oferta formativa variada, destinada a publicos de todas as idades e tipologias.

Dispomos de um corpo docente com larga experiéncia em cinema, televisao, teatro e espetaculo em geral.
Destacam-se nomes como José Eduardo, Manuela Couto, Almeno Gongalves, Rita Salema, Custddia Galego,
Guilherme Filipe, Antdnio Silva e Sousa, Rui Baeta, Filipe Crawford, Jodo Ferrador, Daniel Courinha, Katia
Leonardo, José Pires, entre outros




COMUNICACAO & PITCHING

Venha desvendar ou aperfeigoar o seu potencial para comunicar com qualquer publico

Na arte de comunicar ndo conta sé a primeira impressao, contam todas
Venha explorar competéncias e tematicas como:
e Ter algo para comunicar, querer comunicar € como preparar
e Desinibir, olhar o publico nos olhos, sorrir, cumprimentar e respirar
e A postura, a atitude, a empatia, o carisma, a confiancga, a naturalidade
e Alinguagem corporal, a aparéncia, o gesto, a oralidade e o siléncio
e O improviso, o humor, a gestdo dos tempos e dos ritmos, a interacao com o publico

Vai gostar de comunicar
Vai conhecer os meios para se sentir a vontade perante qualquer plateia

A sua voz, potenciada, confortavel e agradavel, pode tornar magica a palavra
Uma voz bem colocada e 50% do publico esta conquistado.

Neste curso iremos dar a conhecer técnicas que Ihe vao permitir conhecer melhor a sua voz. Como?

e Oferecendo técnicas de colocacdo e de postura vocal, exercicios de saude vocal, ferramentas para
que conheca o potencial da sua voz e possa praticar.

e Avoz falada descreve muito sobre nds e num mundo cheio de vozes que tém algo a dizer, é
fundamental criar a sua com base na autenticidade e autoconfianca.

e Temos que ser rapidos e eficazes e, acima de tudo, Unicos.

e Quem é, o que faz, como se relaciona com os outros pode mudar para melhor ao expandir a sua
capacidade de controlar e educar a voz.

e Tem segundos para explicar a sua ideia? Que tal comecar por seduzir com o seu tom seguro e
confiante?

e As técnicas de aperfeicoamento do timbre vocal permitem ter o controlo do aparelho vocal
enguanto ferramenta de comunicacdo eficaz e imediata.

Ready to be amazing?

PROGRAMA E CONDIGOES

Duragdo do curso: 15 Horas

Hordrios: 19h00 —22h00

Local: Instalagdes da NB Academia

Professores: Corpo docente da NB Academia

Custo do curso: 300€(minimo de 10 participantes)

... Ou pec¢a-nos uma proposta adequada as necessidades da sua empresa ou instituigdo.



ACTING & VALORIZACAO PESSOAL

Para quem pretenda iniciar-se nas técnicas de representagdo, abordar novas metodologias e explorar

areas comportamentais e de comunicagdo adequadas a qualquer atividade e profissdo, nomeadamente

as que implicam maior exposicao, lideranga e comunicagao publicas, da moda ao ensino, do marketing as

vendas, da politica ao social, da gestdao de equipas as relagdes publicas, entre outras.

Neste Workshop, as ideias, as memdrias, as histdrias, as personagens, os conflitos, as emogdes, a

complementar pelo registo filmado dos exercicios, serdao os fios condutores das dinamicas de grupo e dos

objetivos de formacdo a prosseguir.

OBJETIVOS GERAIS

Romper com rotinas pessoais e sociais, de molde a atingir graus de auto conhecimento e desinibicao
adequados aos mais diversos desafios

Adquirir ferramentas de base que facilitem a concentragao, o improviso e a interacdo com o grupo
Explorar o conhecimento do préprio corpo, a no¢ao do movimento e da gestdo do espaco

Iniciar-se nas técnicas de relaxamento vocal, respiracdo e diccdo

Iniciar-se nas técnicas e métodos de representacdo para cinema, televisdo e teatro

Saber como se preparar e comportar em Castings de TV, Cinema, Teatro, Publicidade, entre outros

PROGRAMA E CONDICOES

Duracgao do curso: 15 Horas

Horarios: 19h00 — 22h00

Local: InstalagGes da NB Academia

Professores: Corpo docente da NB Academia

Custo do curso: 300€(minimo de 10 participantes)

... Ou pec¢a-nos uma proposta adequada as necessidades da sua empresa ou instituicao.



TECNICAS DE ACTING NO SERVICO AO CLIENTE

A comunicacado é um elemento fulcral na atividade de qualquer empresa.
Este curso foi construido no pressuposto de dotar os participantes do mesmo de técnicas de representa¢ao que
permitem uma melhor adaptagdo ao cliente.

OBJETIVOS GERAIS

e Reconhecer a importancia e a finalidade da positividade e o seu impacto no Trabalho
* Manter o foco no que é importante

e Confiar no outro e na relagdo com o Cliente

Pontos a abordar

e Olhar. Postura, Voz/diccdo. Truques de comunicagao.

e Dar a volta ao texto(“dar a volta a situacdo”): Técnicas de Improviso

e Descoberta e experimentacao de diferentes papéis

e Experimentacdaodetécnicasderepresentacdoedeimprovisacaoteatraisverbaisendo-verbais.
e Potenciar a prépria voz e coloca-la ao servico de apresentacdes para publicos especificos

e Gerir a positividade de forma a impactar o cliente

PROGRAMA E CONDIGOES

Duragdo do curso: 15 Horas

Horarios: 19h00 — 22h00

Local: Instalagbes da NB Academia

Professores: Corpo docente da NB Academia

Custo do curso: 300€(minimo de 10 participantes)

... Ou pec¢a-nos uma proposta adequada as necessidades da sua empresa ou instituigao.



EVENTOS, INCENTIVOS E TEAM BUILDING

Concebemos e produzimos contetdos diferentes, dinamicos e de impacto para o seu evento.

Criamos dinamicas interativas e motivacionais, para:
e Reunides de Ciclo ou Convencgdes de Vendas

e Team Buildings e Incentivos

e Eventos comemorativos e Festas de Natal

Através de:

e Acting Experiencial, Improvisos, Simulagdes e workshops variados

e Espetdculos e Animagdes

e Palestras a cargo de Atores, Realizadores e outros Artistas de reconhecido mérito

Objetivos gerais
* Juntar os colaboradores, agentes ou clientes num espago e num “momento”
* Gerir e potenciar relacionamentos
e Comunicar com eficdcia, mensagens, estratégias e valores
e Apresentar resultados, premiar desempenhos e o mérito
e Transmitir estratégias e motivar a sua implementacao
* Fomentar o convivio e estimular a cooperagao

Reagdo pretendida
e  Satisfacdo, “focus” nas mensagens, confianca no “grupo” e aposta no futuro

... Pega-nos uma proposta adequada as necessidades da sua empresa ou institui¢ao.

Rita Saloio
ritasaloio@nbacademia.pt
tim. 934 983 836

telf. 21 843 80 20

NB ACADEMIA

Travessa Recolhimento Lazaro Leitdo n21
1100-468 Lisboa

www.nbacademia.pt
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